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Recueil de sperme pour spermogramme

L l‘;}‘MM et/ou spermoculture

Boire beaucoup d'eau (2 L par jour) pendant les 3 jours d'abstinence 1
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@ Vider la vessie dans 1’urinoir ()

Laver vos mains au savon et laver votre pénis au savon puis rincer
@ abondamment a I'eau du robinet
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Recueillir la totalité de I’¢jaculat aprés masturbation dans le flacon stérile -
@ mis a disposition par le laboratoire (Ne rien perdre du prélévement)
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9 Coller 1’étiquette code a barre fourni par le laboratoire sur le flacon =
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Congu par COA LAB



