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Choisir une heure (par exemple 8 heure) au réveil
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Vider la totalité de la vessie dans les toilettes g
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A partir de ce moment-14, récupérer toutes les urines dans le flacon foumni par le
laboratoire
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Le lendemain & I"heure du commencement du prélévement (exemple 8H). Uriner obligatoirement une
derniére fois dans le flacon
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Coller I’étiquette code a barre fourni par le laboratoire sur le flacon
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Apporter le prélévement au plus vite au laboratoire
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